解决当代大学生“空心病”的良方妙药
——学习习近平在全国高校思想政治工作会议上讲话精神的心得体会
临床医学院   叶 云
2016年12月7日至8日，全国高校思想政治工作会议在北京召开，习近平总书记在会上作了重要讲话。习近平总书记的重要讲话立意高远、思想深邃，从全局和战略高度，充分肯定了高等教育改革发展和高校思想政治工作取得的成绩，深刻回答了事关高等教育事业发展和高校思想政治工作的一系列重大问题，始终贯穿马克思主义的立场、观点和方法，具有很强的政治性、思想性和针对性，这是中国特色社会主义教育理论的又一重大创新成果，是指导做好新形势下高校思想政治工作的纲领性文献，对于办好中国特色社会主义大学，推进党和国家事业发展，具有十分重要的意义。
我作为工作在高校思想政治第一线的辅导员，习近平总书记的讲话令人倍受鼓舞、倍感振奋，同时也倍感责任重大、使命光荣。辅导员是直接面对学生、陪伴学生、服务学生、解决学生实际问题，是青年成长的知心人和引路人。要不忘为国育才的初心，不断提升自身思想政治教育水平，创新工作方式方法，做学生的朋友，成为学生真心喜爱的师长；要及时了解学生所思所想，积极回应学生关切的问题，做好形势与政策宣讲，帮助学生全面客观认识当代中国和世界；要在第二课堂坚持实践育人，注重以文育人、以文化人，注重在丰富多彩的社会实践中坚定学生理想信念、塑造学生良好品格；要带领青年坚定不移地跟党走，培养一批青年马克思主义者，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者，让青春在奉献中焕发出绚丽光彩！ 
在实际工作中要认真领会、深刻思考、付诸实践，既能够从情感基调上做到关心人帮助人的知心朋友，更能够在方向目标上做好教育人引导人的人生导师。要加强对学生的思想引领，应注重将人才培养的理念、方针、政策以接地气的方式大处着眼，小处着手，以小见大，落地生根，既有朝夕相处中润物无声式地耳濡目染，也要在工作中积极主动地开展引导教育。具体而言，教育学生注重能力培养更要把握正确方向，引导学生加强知识学习更要注重德育培养，既关注教育的即时性更注重学生终生的可持续性发展。
习近平总书记在全国高校思想政治教育工作大会上的讲话精神是解决当前大学生普遍存在的“精致利己主义者”和“空心化”的最好的药方，有了药方就要认真煲药、精心喂药，把大学生培养成党和国家合格的建设者和接班人。
